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. INTRODUCCION

Esta guia pretende ser una herramienta de ayuda para que las empresas o centros de
trabajo desarrollen sus planes de actuacién en el contexto del Plan Nacional de
Preparacion y Respuesta ante una Pandemia de Gripe. Este Plan, presentado en mayo
de 2005, y actualizado en 2006, describe las actividades que se deberian preparar para
responder a una posible pandemia de gripe aviar H5N1, siguiendo las recomendaciones de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que, en abril de 2005, habia presentado un Plan
con el objetivo de que en todos los paises se desarrollaran actividades similares para hacer
frente a los riesgos para la salud publica.

En el momento actual, el Ministerio de Sanidad y Politica Social, en continua comunicacién
con la OMS y las autoridades europeas, esta coordinando con las autoridades sanitarias de
las Comunidades Auténomas, la actualizacién del Plan de la Pandemia de Gripe a las
caracteristicas y situacion epidemiolégica provocada por el nuevo virus de la gripe A(H1N1).
En este sentido esta Guia para la elaboracion del Plan de Actuaciéon de las Empresas o
Centros de Trabajo Frente a Emergencias — Pandemia de Gripe, supone la actualizacion y
adaptacion a la situacién actual del documento Plan de Continuidad de las Empresas Frente
a Emergencias, elaborado en febrero del 2007.

La preparacion frente a una pandemia es una responsabilidad compartida de toda la
sociedad. Las autoridades sanitarias nacionales y autondémicas, en coordinacién con los
organismos internacionales competentes, estan trabajando para disminuir el impacto de una
pandemia de gripe en Espafa. Conocer las actuaciones de las autoridades sanitarias
respecto a los planes de preparacion frente a la pandemia, asi como la colaboraciéon con
ellas, permitird a las empresas o centros de trabajo disponer de una informacién util para
hacer frente al posible impacto de la pandemia de gripe en sus empresas o centros de
trabajo y elaborar sus propios planes de actuacién.

Estos planes son de especial importancia en los sectores llamados “esenciales”, dado que
€s necesario garantizar el mantenimiento y la operatividad de las infraestructuras criticas
para el funcionamiento del pais.

En este sentido, esta Guia es una actualizacién de la Guia para la Elaboracion del Plan de
Continuidad de las Empresas Frente a Emergencias (versidbn de febrero 2007 del Plan
Nacional) y pretende ser una ayuda para las empresas o centros de trabajo en la
preparacion de sus actuaciones frente a una pandemia de gripe, sin establecer nuevas
obligaciones ni, por supuesto, trasladar responsabilidades de las administraciones sanitarias
de Salud Publica a las empresas o centros de trabajo. No obstante, el entendimiento entre el
Gobierno y el sector empresarial permite compartir informacién, desarrollar y poner en
marcha planes y acciones de preparacién frente a la pandemia.
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internacionales. Esta informacidén puede consultarse en http./ivww.msps.es/

Los sistemas de vigilancia epidemiologica y virolégica se han reforzado desde el inicio
de la actual alerta pandémica y se van adaptando en funcién de la evolucion de los
acontecimientos.

Esta constituido desde 2003 el Comité Ejecutivo Nacional para la prevencién, el control y
el seguimiento de la evolucion epidemiolégica del virus de la gripe. En este momento,
ante la epidemia provocada por este nuevo virus de la gripe A/H1N1, permanecen
activados todos los comités y grupos de trabajo de este Comité Ejecutivo Nacional, que
se reunen periddicamente para asegurar el cumplimiento de los objetivos y actividades
recomendadas por la OMS y las autoridades europeas y desarrollar guias y protocolos.

El Comité Ejecutivo Nacional ha elaborado y aprobado diversos protocolos de actuacion
y recomendaciones, entre otros, en relacién con: deteccidn por parte de los
profesionales sanitarios de casos sospechosos de gripe; definicion de los grupos
prioritarios para el suministro de antivirales; medidas de control de la infeccién en los
centros sanitarios; recomendaciones para los viajeros que se dirijan a los paises
afectados y otras medidas de sanidad exterior; protocolo de actuacion a la llegada de
pasajeros a Espana (via aérea y maritima); indicaciones de utilizacién de profilaxis con
antivirales tras exposicidén al virus de la gripe; pautas de manejo clinico de los casos;
protocolo de contactos; vigilancia de la gripe en el transcurso de una pandemia; base
legal para la puesta en marcha de las medidas especiales de salud publica para la gripe
con potencial pandémico y una guia para la clasificaciéon de pacientes que demandan
asistencia. Todos estos protocolos de actuacidn se podran ir actualizando y adaptando
en funcion de la situacidon y evolucién epidemiolégica.
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